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etablies & partir des tables MIN9O actualisées - vitesse de remontée 15 & 17 meétres/minute.
En cas de palier : 30 secondes pour passer de 3 métres a la surface aprés la fin du palier

Indications :
n cas de palier, la durée totale de remontée indiquée est celle avec palier au Nitrox.
— la durée indiquée pour le palier & '0, ne modifie pas le GPS.

.. | Durée | Durée .. | Durée | Durée
Durée DL(;ruee du | totale Durée D‘é':e du | totale )
Prof. | de Ia' palier pal[er dela | GPS Prof. | de Iq palier pal[er dela | GPS
plongée a23m 0,a remon- plongée 33 m 0,4 remon-
3m tée Im tée
30 m | Oh05 2 B 36 m | OhO5 2 B
0Oh10 2 C 0h10 2 D
0h15 2 D 0oh15 1 1 35 E
0h20 2 E 0h20 2 2 45 F
0h25 1 1 35 F 0h25 4 4 6,5 H
0Oh30 2 2 45 H 0Oh30 9 6 15 [
0h35 5 5 75 I 0h35 17 12 195 J
0Oh40 10 7 125 J 0h40 | 24 16 26,5
0h45 16 1 18,5 J B
Ohb0 | 21 14 235 D
Ohs5 | 27 18 295 L Oh15 1 1 35 E
1h00 | 32 22 34,5 L 0h20 3 3 55 G
1hO5 | 37 25 395 0h25 6 6 85 H
34 m | OhO5 2 B 0Oh30 14 10 16,5 f
0h10 2 D Oh35 | 22 15 24,5 K
0h15 2 E C
0h20 1 1 35 F D
0Oh25 2 2 45 G 0h15 2 2 55 F
0Oh30 6 6 85 H 0h20 5 85 H
0h35 12 8 14,5 I 0h25 1 8 145 |
0h40 19 13 215 J
Oh45 | 25 17 275 K
0hs0 | 32 22 345 L

Manuel de plongée au Nitrox
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